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1. Раздел  «Комплекс основных характеристик программы» 

Пояснительная записка 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

(далее - ДОО программа) «Азбука безопасности» относится к программам 

социально-гуманитарной направленности, реализуется в творческом 

объединении «Азбука безопасности».  

ДОО программа «Азбука безопасности» разработана на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242. 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ» (включая разноуровневые программы); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области 

от 05.05.2019г. № 740 «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. № 

533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 2022 г.  № 678-р; 

 Постановление Правительства Кемеровской области - Кузбасса 

от 20.07.2023 № 479 «Об организации оказания государственных услуг в 

социальной сфере на территории Кемеровской области - Кузбасса»; 

 Устав и локальные нормативные акты МБОУ «Дом детского 

творчества» Беловского муниципального округа. 

Актуальность, педагогическая целесообразность ДОО программы 

Состояние детского дорожно-транспортного травматизма на 

сегодняшний день говорит о том, что обучающиеся не обладают 

необходимыми для современных условий жизни навыками безопасного 
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поведения в транспортной среде, не умеют верно оценивать и предвидеть 

развитие дорожных ситуаций, а значит нарушают Правила дорожного 

движения и подвергают свою жизнь опасности. 

 Занятия по ДОО программе «Азбука безопасности» помогут 

сформировать у обучающихся потребность в изучении и соблюдении Правил 

дорожного движения, что благоприятно повлияет на становление личности 

обучающегося в целом, на развитие его общих и специальных способностей 

и возможностей. 

Адресат ДОО программы 

ДОО программа составлена с учетом возрастных и индивидуальных 

способностей обучающихся и ориентирована на возраст 10-16 лет. 

Форма обучения по программе – очная. 

Объем и сроки реализации ДОО программы 

Программа имеет стартовый уровень обучения.   

Целостный процесс обучения по ДОО программе реализуется в течение 

одного года. Общее количество учебных занятий за 1 год обучения - 9 

учебных месяцев (36 учебных недель). Общее количество учебных занятий в 

год — 144 часа. 

Формы и режим занятий 

Форма обучения  –  очная.  

Занятия проводятся: 

- 2 раза в неделю по 2 часа (продолжительность занятий для обучающихся 45 

минут); 

- количество детей в группе 8-15 человек. 

ДОО программа предусматривает групповую и коллективную работу 

обучающихся, совместную деятельность обучающихся и педагога. Основная 

часть занятий проводится в учебном кабинете с использованием учебно-

наглядных пособий и ИТК. Закрепить полученные знания обучающиеся 

могут во время практических занятий и мероприятий по безопасности 

дорожного движения.  

 Формы проведения занятий: беседа, «круглый стол», экскурсия, 

викторина, практические занятия: разыгрывание дорожных ситуаций, 

инсценировки, решение тестов и задач, изготовление листовок, буклетов, 

плакатов, отработка практических навыков в условиях автогородка.  

 В ДОО программе предусмотрена совместная работа с отделом 

пропаганды ГИБДД: встречи с обучающимися, участие в муниципальных 

акциях и мероприятиях, операциях, конкурсах по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма, согласно ежегодному плану работы. 
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1.2. Цель и задачи программы: 

Цель: формирование у обучающихся практических умений и навыков 

осознанного безопасного поведения в дорожно-транспортной среде. 

Задачи: 

1. Формировать потребность у обучающихся в изучении и соблюдении 

Правил дорожного движения. 

2. Развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации. 

3. Воспитывать чувство ответственности за безопасность как личную, так 

и других участников дорожного движения. 

 

1.3. Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Тема Общее 

количество 

часов 

В том числе Формы 

контроля  Теория 

 

Практика 

 

1. Вводное занятие 4 2 2 Тест 

2. Правовая культура 8 4 4 Тест 

3. Дорога и ее 

элементы 

14 5 9 Задание-

викторина  

4. Правила для 

пешеходов 

12 4 8 Решение 

задач по БДД 

5. Регулирование 

дорожного 

движения 

24 6 18 Тематические 

задания 

6. Ты - пассажир 18 5 13 Решение 

задач по БДД 

7. Основы 

медицинских 

знаний 

10 5 5 Задание-

викторина 

8. Безопасность на 

дороге 

22 7 15 Решение 

задач по БДД 

9. Мой друг - 

велосипед 

12 4 8 Практические 

навыки в 

условиях 

автогородка 

10. Безопасность 

превыше всего 

18 2 16 Тематические 

задания 

11. Итоговое занятие. 2 - 2  

ИТОГО: 144 44 100  
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1.4. Содержание ДОО программы 

 1. Вводное занятие – 4 часа. 

Теория: знакомство с планом работы. Общие правила поведения. Правила 

техники безопасности. Игры на знакомство, на сплочение коллектива. 

Практика: вводная устная диагностика, проверка 

уровня знаний по правилам дорожного движения. Игры на знакомство. 

2. Правовая культура – 8 часов. 

Теория: законодательная база в области обеспечения безопасности 

дорожного движения на территории РФ. 

Практика: ролевая игра: «Угадай, кто я?». Оформление уголка безопасности. 

3. Дорога и её элементы - 14 часов. 

Теория: экскурс в историю – история дорог. Основные элементы дорог в 

населённом пункте. Основные элементы дорог вне населенного пункта. 

Перекресток. Обочина. Тротуар История возникновения тротуаров 

(Франция). Пешеходный переход. 

Практика: составление кроссвордов «Ты и улица», конкурс рисунков 

«Проезжая часть», игра «Веселый перекресток». 

4. Правила для пешеходов - 12 часов. 

Теория: правила поведения пешехода на тротуаре, проезжей части. 

«Безопасный путь домой». Опасности для пешехода 

Практика: фотоконкурс «Уроки для пешеходов». Решение дорожных задач с 

помощью макета. 

5. Регулирование дорожного движения - 24 часа. 

Теория: светофор. Появление светофора на дорогах. Виды светофоров. 

Сигналы светофоров. Порядок перехода дороги по сигналу пешеходного и 

транспортного светофоров. Назначение и роль дорожных знаков. Дорожные 

знаки их группы. Дорожная разметка. Виды разметки. Регулировщик и его 

сигналы. История развития движения ЮИД в России, области, районе. 

Детское Международное движение по пропаганде безопасности 

дорожного движения. 

Практика: решение дорожных задач. Игра «У светофора нет каникул!». 

Творческая мастерская «Мой друг- светофор!», «Изготовление макетов 

дорожных знаков». Конкурс рисунков «Новый дорожный знак». Тренинг «Я 

– регулировщик!». Викторина «Дорожная грамота». Показ видеоролика про 

движение ЮИД. 

6. Ты – пассажир - 18 часов. 

Теория: Правила поведения пассажира в общественном транспорте. 

Остановки и их обозначение. Как правильно пройти на остановку. Правила 

пассажиров автобуса, троллейбуса и трамвая. Правила поведения участника 
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дорожного движения на остановке, при посадке, в салоне и при выходе с 

транспорта. Возможные опасности. 

Практика: Экскурсия на ближайшую остановку. Викторина «Возможные 

опасности». 

7. Основы медицинских знаний - 10 часов. 

Теория: Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Виды и способы транспортировки пострадавших. Специальные 

приспособления. Транспортировка подручными средствами. Особенности 

транспортировки при различных повреждениях: ранения головы, носовые 

кровотечения, повреждения челюсти, переломы позвоночника, переломы 

шейного отдела позвоночника, переломы ребер, ключицы, костей таза, 

повреждение нижних и верхних конечностей в шоковом состоянии, 

кровопотери. 

Виды кровотечений, ознакомление с видами кровотечений и их 

характеристика. Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при 

капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Понятие 

перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при переломе: ключицы, 

плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной 

кости, костей голени. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Практика: Анкетирование учащихся и выполнение практических заданий. 

Решение задач по основам медицинских знаний. Отработка навыков по 

транспортировке пострадавших (в сидячем положении, лежа, с одним, двумя 

сопровождающими на руках, на спине, на плече). Правила наложения 

повязок при кровотечениях и переломах. 

8. Безопасность на дороге - 22 часа. 

Теория: «Дорожные ловушки». Места для игр. Опасность игр вблизи 

проезжей части, железнодорожных путей. Места, разрешённые для игр в 

районе школы и дома. Как погодные условия влияют на степень 

безопасности дорожного движения. Использование световозвращателей 

участниками дорожного движения. Виды, причины последствия ДТП. 

Практика: выпуск буклетов. Творческая мастерская «Светлячок». Разбор 

ДТП. Решение задач. 

9. Мой друг – велосипед - 12 часов. 

Теория: правила движения для велосипедистов. Общее устройство 

велосипеда, типичные неисправности, их устранение. Фигурное вождение 

велосипеда. 

Практика: составление памяток. Отработка навыков езды на велосипеде. 
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10. Безопасность превыше всего - 18 часов. 

Теория: причины ДТП и их последствия. 

Практика: правила для водителей скутеров. Игры по ПДД «Самый быстрый, 

самый ловкий, самый смелый». Проблемные ситуации по ПДД. Зачёт по 

ПДД. «Дорожная математика» - задания и конкурсы по ПДД. Изготовление 

памяток по ПДД для выпускников детского сада. 

12.Итоговое занятие - 2 часа. 

Практика: тесты на закрепление пройденного материала. 

 

1.5. Планируемые результаты: 

 По окончании курса обучения обучающиеся будут: 

знать: 

- правовые аспекты в области обеспечения БДД на территории РФ; 

- элементы дороги и ее составные части; 

- группы дорожных знаков, дорожные знаки для пешеходов и 

велосипедистов; 

-дорожную разметку и ее характеристику; 

- сигналы регулирования дорожного движения (светофор, регулировщик); 

- обязанности участников дорожного движения (пешеход, пассажир, 

водитель); 

- приемы оказания первой доврачебной помощи при кровотечениях и 

переломах; 

- состав автомобильной аптечки и значение лекарственных средств, 

находящихся в ней; 

- устройство велосипеда; 

- «Дорожные ловушки»; 

- виды ДТП, средства безопасности и профилактики ДТП; 

- историю создания движения ЮИД России, Кузбасса, Беловского МО; 

- приемы оформления листовок, плакатов и пр. 

    уметь: 

- анализировать дорожную ситуацию; 

- моделировать дорожную ситуацию; 

- переходить проезжую часть по сигналам светофора; 

- переходить проезжую часть при отсутствии пешеходного перехода и 

светофоров в зоне видимости; 

- применять на практике приемы безопасного вождения велосипеда; 

- оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в ДТП; 

- транспортировать пострадавших в ДТП. 

владеть: 
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- приемами решения тестовых задач по различной тематике; 

- навыками безопасной езды на велосипеде; 

- приемами оказания первой доврачебной помощи с применением 

перевязочных материалов и подручных средств. 

 

2. Раздел «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график  
   

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика 

Сентябрь 

1. Вводное занятие. Знакомство с планом 

работы. Игры на знакомство. 

2 1 1 

1.1. Общие правила поведения. Правила 

техники безопасности.  

2 1 1 

2. Правовая культура 8 4 4 

2.1. Законодательная база в области 

обеспечения безопасности дорожного 

движения на территории РФ 

2 2 - 

2.2. Закон РФ «Правила дорожного движения» 2 2 - 

2.3. Ролевая игра «Угадай, кто я?» 2 - 2 

2.4. Оформление уголка «Дорога, транспорт, 

пешеход» 

2 - 2 

3. Дорога и ее элементы. 14 5 9 

3.1. История дорог 2 2 - 

3.2. Ты и улица. Составь кроссворд. 2 - 2 

Октябрь 

3.3. Праздник Здоровья. 2 - 2 

3.4. Элементы улиц и дорог. 2 2 - 

3.5. Перекресток. Тротуар. Обочина. Игра «Да 

– нет». 

2 1 1 

3.6. Конкурс рисунков «Проезжая часть». 2 - 2 

3.7. Экскурсия «Внимание, скоро каникулы!» 2 - 2 

4. Правила для пешеходов 12 4 8 

4.1. Пешеходный переход 2 1 1 

4.2. Игра «Доброго пути!» 2 - 2 

4.3. Правила для пешеходов 2 1 1 

Ноябрь 

4.4. Безопасная дорога в школу 2 1 1 

4.5. Фотоконкурс «Уроки для пешеходов» 2 - 2 

4.6. Правила пешехода на тротуаре. 2 1 1 

5. Регулирование дорожного движения 24 6 18 

5.1. Опасность перехода перед близко идущим 

транспортом. 

2 1 1 

5.2. Правила поведения на проезжей части.  2 1 1 

5.3. Беседа в кругу друзей «Мы за чаем – не 

скучаем».  

2 - 2 
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5.4. Что такое светофор. 2 1 1 

5.5. Как переходить улицу со светофором. 2 1 1 

Декабрь 

5.6. Творческая мастерская «Мой друг – 

светофор!». 

2 - 2 

5.7. Дорожные задачи 2 1 1 

5.8. Игра «У светофора нет каникул!» 2 - 2 

5.9. Конкурс на новогоднюю игрушку по ПДД 2 - 2 

5.10. Остановки и их обозначение. Игры на 

внимание. 

2 1 1 

5.11. Как правильно пройти на остановку. 

Экскурсия. 

2 - 2 

5.12. «Блеск серпантина» - новогодний 

праздник. 

2 - 2 

6. Ты – пассажир 18 5 13 

6.1. Я пассажир. Правила безопасности в 

транспорте.  

2 1 1 

Январь 

6.2. Правила поведения участника дорожного 

движения. 

2 1 1 

6.3. Возможные опасности. Викторина. 2 - 2 

6.4. Дорожная азбука. 2 1 1 

6.5. Дорожные знаки для пешеходов. 2 1 1 

6.6. Творческая мастерская «Изготовление 

макетов дорожных знаков». 

2 - 2 

6.7. Дорожные знаки. 2 1 1 

6.8. Конкурс рисунков «Новый дорожный 

знак». 

2 - 2 

6.9. Праздник «В королевстве дорожных 

знаков». 

2 - 2 

Февраль 

7. Основы медицинских знаний 10 5 5 

7.1. Основные правила первой доврачебной 

помощи пострадавшему. 

2 2 - 

7.2. Транспортировка пострадавших. 2 1 1 

7.3. Первая доврачебная помощь при 

кровотечениях и переломах. 

2 1 1 

7.4. Автомобильная аптечка. 2 1 1 

7.5. Игра по ПДД «Умники и умницы». 2 - 2 

8. Безопасность на дороге  22 7 15 

8.1. Регулировщик и его сигналы. 2 1 1 

8.2. Тренинг «Я – регулировщик» 2 - 2 

8.3. Экскурсия «Зимняя дорога» 2 - 2 

Март 

8.4. «Дорожные ловушки»: от «бытовой» 2 1 1 
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привычки – к трагедии на дороге 

8.5. Выпуск буклетов. 2 - 2 

8.6. Движение ЮИД. 2 2 - 

8.7. Конкурсно – развлекательная программа 

 «Весенние фантазии». 

2 - 2 

8.8. Дорожная разметка (горизонтальная) 2 1 1 

8.9. Дорожная разметка (вертикальная) 2 1 1 

8.10. Дорожная разметка (пешеходные 

переходы и места остановок маршрутных 

транспортных средств) 

2 1 1 

8.11. Викторина «Дорожная грамота» 2 - 2 

Апрель 

9. Мой друг – велосипед. 12 4 8 

9.1. Правила движения для велосипедистов 2 1 1 

9.2. Конкурсно – развлекательная программа 

 «Давайте смеяться». 

2 - 2 

9.3. Фигурное вождение велосипеда 2 1 1 

9.4. Составление памяток для велосипедистов 2 - 2 

9.5. Места для игр. 2 1 1 

9.6. Безопасность при любой погоде. 2 1 1 

10. Безопасность превыше всего 18 2 16 

10.1. Причины ДТП и их последствия 2 1 1 

10.2. Будь ярким на дороге 2 - 2 

Май 

10.3. Творческая мастерская «Светлячок». 2 - 2 

10.4. Правила для водителей скутеров. 2 - 2 

10.5. Игры по ПДД «Самый быстрый, самый 

ловкий, самый смелый». 

2 - 2 

10.6. Проблемные ситуации по ПДД. 2 1 1 

10.7. Зачёт по ПДД. «Дорожная математика» - 

задания и конкурсы по ПДД. 

2 - 2 

10.8. Изготовление памяток по ПДД для 

выпускников детского сада. 

2 - 2 

10.9. Экскурсия «Здравствуй, лето!» 2 - 2 

11. Итоговое занятие. Праздник творческого 

объединения. 

2 - 2 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение:  

- магнитофон, компьютер, медиапроектор, колонки, магнитная доска; 

- учебный кабинет;  



12 

 

- автогородок в с. Мохово. 

Информационное обеспечение:  

- учебно-методический комплект к основным разделам ДОО программы, 

(наглядные пособия, дидактический и раздаточный материал, книги, карты 

по БДД); 

- материалы и инструменты (ксероксная бумага, клей ПВА, клей 

«Момент», клей «Мастер», кисточки, зубочистки, ножницы, линейка, 

карандаш, картон, светоотражающая бумага, фетровая бумага, декоративные 

ленты, шнуры и т.п.). 

Кадровое обеспечение: 

- педагог ДО первой кв. категории, сотрудники ГИБДД Беловского МО. 

 

2.3. Формы аттестации 

Для отслеживания результатов ДОО программы «Азбука 

безопасности» в каждом разделе предусмотрен диагностический 

инструментарий, который поможет педагогу оценить уровень и качество 

освоения учебного материала. В качестве диагностического инструментария 

используются: опросы, тестовые задания, проведение викторин, занятия по 

практическому навыку вождения велосипедом и т.д. 

Входящий, промежуточный и итоговый контроль для определения 

уровня подготовки обучающихся проводится в тестовой форме. В тестовом 

задании предусмотрено 20 вопросов. Для определения уровня практической 

подготовки обучающимся предлагается выполнить 5 упражнений. 

 

2.4. Оценочные материалы  

- Тесты и задачи по БДД; 

- тематические задания;  

- задания-викторины; 

- практические навыки в условиях автогородка.  

 

2.5. Методическое обеспечение 

Для успешного достижения цели и решения задач, поставленных в 

данной ДОО программе «Азбука безопасности», имеются: 

методические виды продукции: 

-разработки игр, бесед, творческих мастерских, экскурсий, и т.д.;  

дидактические материалы: 

- наглядные пособия (иллюстрации, фотографии, рисунки, слайдовые 

презентации к разделам ДОО программы);  
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- раздаточные материалы, карты по БДД (карточки для выполнения 

практических творческих заданий) и др.; 

- техническое оснащение (магнитофон, компьютер, медиапроектор, 

колонки, магнитная доска). 

 

2.6. Список литературы: 

1. Правила дорожного движения 2022 с последними изменениями в правилах 

и штрафах.- Москва: Эксмо, 2022.- 96 с. 

2. Воронова, Е.А. Красный. Желтый. Зеленый. ПДД во внеклассной работе 

(текст):/Е.А. Воронова.-Ростов-на-Дону: Феникс, 2020.- 256 с. 

3. Кушнир, Н.Н. Дорожная азбука. Учим детей дорожной безопасности 

[Текст]: сборник методических материалов/ Н.Н. Кушнир.- Кемерово: 

Издательство КРИПКиПРО, 2021.-281 с. 

4. Романова, Е.А. Занятия по правилам дорожного движения/А.А. Романова.- 

М.: ТЦ Сфера, 2021.- 64 с. 

5. Информационные материалы о правилах безопасного поведения на дороге: 

полезные советы для пешеходов, основные дорожные знаки, правила 

поведения в общественном транспорте. Режим доступа: http://ped-

kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/pravila-bezopasnogo-povedenija-na-doroge, 

свободный. 

6. Дети – дорога, безопасности (плакаты по ПДД, презентации, тесты, 

ребусы, ПДД в стихах). Режим доступа: http://children-road.3dn.ru/, 

свободный. 

7. Портал детской безопасности «Спас-Экстрим» (обучающие игры и 

конкурсы, литература, детская мультимедийная энциклопедия безопасности). 

Режим доступа: http://www.spas-extreme.ru/, свободный.  

8. Интернет-портал газеты «Добрая Дорога Детства». Режим доступа: 

http://www.dddgazeta.ru, свободный. 

9. Дорога без опасности (федеральный каталог интерактивных 

образовательных программ для учеников, их родителей и учителей 

системы)». Режим доступа: http://bdd-eor.edu.ru, свободный.  

10. Перекрёсток. Дорога безопасности (Мультфильмы о ПДД, инструктажи 

по ПДД, вопросы и ответы). Режим доступа: http://perekrestok.ucoz.com, 

свободный. 

11. Детский правовой сайт (Правила дорожного движения для детей, 

обучающие фильмы по ПДД). Режим доступа: http://mir.pravo.by, свободный. 

12. Азбука безопасности на дороге (Уроки тетушки Совы). Режим доступа: 

http://Видео.ОБЖ.РФ, свободный. 

http://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/pravila-bezopasnogo-povedenija-na-doroge
http://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/pravila-bezopasnogo-povedenija-na-doroge
http://children-road.3dn.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://bdd-eor.edu.ru/
http://perekrestok.ucoz.com/
http://mir.pravo.by/
http://видео.обж.рф/
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13. Игровой сайт «Нам дорогу». Режим доступа: http://namdorogu.ru, 

свободный. 

14. ПДД для детей. Режим доступа:  http://www.tvoyrebenok.ru,  свободный. 

 

 

 

http://namdorogu.ru/
http://www.tvoyrebenok.ru/
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